
Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa słuchawek konsumenckich – podział wg 
typu oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego 
bezpieczeństwa produktów (GPSR)

1. Słuchawki dokanałowe (in-ear, IEM)

Charakterystyka:
Małe słuchawki wkładane bezpośrednio do kanału słuchowego. Mogą być przewodowe lub 
bezprzewodowe (TWS).

Potencjalne zagrożenia:

 Podrażnienia kanału słuchowego

 Ryzyko uszkodzenia słuchu przy zbyt głośnym słuchaniu

 W wersjach TWS – zagrożenie związane z baterią (przegrzanie, wyciek 
elektrolitu)

 Ryzyko infekcji ucha przy braku regularnego czyszczenia

 Dyskomfort lub ból przy niewłaściwym dopasowaniu wkładek

 Ryzyko połknięcia małych elementów przez dzieci

 Zakłócenia urządzeń medycznych (rozrusznik serca) przez fale radiowe (TWS)

Bezpieczne użytkowanie:

 Nie wkładać z nadmierną siłą

 Utrzymywać w czystości (wkładki silikonowe)

 Regularnie czyścić końcówki słuchawek wilgotną ściereczką

 Nie pożyczać słuchawek innym osobom

 Używać zgodnie z instrukcją – szczególnie w zakresie ładowania (TWS)

 Unikać używania w pobliżu urządzeń medycznych (min. 15 cm)

 Przechowywać poza zasięgiem dzieci

2. Słuchawki nauszne (on-ear, over-ear)

Charakterystyka:
Zakładane na uszy lub wokół nich, z pałąkiem. Mogą być przewodowe lub bezprzewodowe.

Potencjalne zagrożenia:

 Ucisk na małżowiny – przy długim noszeniu



 Przegrzewanie się elementów przy słabym chłodzeniu (np. ANC)

 Uszkodzenia przewodu (jeśli przewodowe)

 Ryzyko porażenia prądem przy uszkodzonym kablu lub w wilgotnym środowisku

 Ryzyko zadławienia małymi elementami przez dzieci

 Zagrożenie pożarem przy ładowaniu bez nadzoru lub w pobliżu materiałów 
łatwopalnych

 Zagrożenia cybernetyczne – nieautoryzowane aktualizacje, podłączanie do 
niezaufanych urządzeń

 Zagrożenie skaleczeniem lub otarciem przy uszkodzonych elementach

Bezpieczne użytkowanie:

 Robić przerwy w użytkowaniu

 Nie zginaj przewodu na siłę

 Unikaj kontaktu z wilgocią (pot, deszcz)

 Nie używaj agresywnych środków czyszczących

 Nie zostawiaj słuchawek w bezpośrednim świetle słonecznym

 Nie używaj podczas prowadzenia pojazdu lub w sytuacjach wymagających pełnej
uwagi

 Aktualizuj oprogramowanie wyłącznie z autoryzowanych źródeł

 Przechowuj poza zasięgiem dzieci

 Regularnie sprawdzaj stan fizyczny słuchawek

3. Słuchawki nauszne Bluetooth

Charakterystyka:
Słuchawki zakładane na uszy lub wokół nich, z pałąkiem, wyposażone w moduł Bluetooth do 
bezprzewodowej komunikacji z urządzeniami (telefon, komputer, tablet).

Potencjalne zagrożenia:

 Przegrzewanie się elementów elektronicznych przy długim użytkowaniu

 Ucisk na małżowiny uszne przy długim noszeniu

 Ryzyko porażenia prądem przy ładowaniu w wilgotnym środowisku

 Zagrożenie pożarem przy ładowaniu bez nadzoru lub w pobliżu materiałów 
łatwopalnych



 Zagrożenia cybernetyczne – nieautoryzowane połączenia, aktualizacje 
oprogramowania z niezaufanych źródeł

 Małe elementy – ryzyko zadławienia przez dzieci

 Ryzyko uszkodzenia słuchu przy zbyt głośnym słuchaniu

 Niebezpieczeństwo używania w ruchu (utrata świadomości otoczenia, ryzyko 
wypadku)

 Uszkodzenia mechaniczne (przewód ładowania, pałąk, poduszki nauszne)

 Zagrożenie skaleczeniem lub otarciem przy uszkodzonych elementach

Bezpieczne użytkowanie:

 Robić przerwy w użytkowaniu

 Nie używać podczas prowadzenia pojazdu lub w sytuacjach wymagających pełnej
uwagi

 Unikać kontaktu z wilgocią (pot, deszcz)

 Nie używać agresywnych środków czyszczących

 Używać tylko oryginalnych ładowarek i kabli

 Aktualizować oprogramowanie wyłącznie z autoryzowanych źródeł

 Przechowywać poza zasięgiem dzieci

 Regularnie sprawdzać stan fizyczny słuchawek

 Nie zostawiać słuchawek w bezpośrednim świetle słonecznym lub w pobliżu 
źródeł ciepła

 Nie podłączać do niezaufanych urządzeń

4. Słuchawki TWS (True Wireless Stereo)

Charakterystyka:
Całkowicie bezprzewodowe, z wbudowaną baterią i etui ładującym.

Potencjalne zagrożenia:

 Bateria litowo-jonowa – możliwość przegrzania, wybuchu lub wycieku

 Przeładowanie baterii przy użyciu nieoryginalnej ładowarki

 Małe elementy – ryzyko połknięcia przez dzieci

 Ryzyko infekcji ucha przy braku regularnego czyszczenia

 Dyskomfort lub ból przy niewłaściwом dopasowaniu



 Zakłócenia urządzeń medycznych przez fale radiowe

 Ryzyko utraty słuchawek podczas użytkowania

Bezpieczne użytkowanie:

 Ładować wyłącznie zalecanym napięciem (np. 5V/1A)

 Nie wystawiać na działanie słońca

 Trzymać poza zasięgiem dzieci

 Regularnie czyścić końcówki słuchawek

 Nie pożyczać słuchawek innym osobom

 Używać dodatkowych zaczepów lub zabezpieczeń

 Unikać używania w pobliżu urządzeń medycznych (min. 15 cm)

 Korzystać z aplikacji lokalizacyjnych, jeśli są dostępne

5. Słuchawki planarne (planar magnetic)

Charakterystyka:
Zaawansowane słuchawki z przetwornikami magnetoplanarnymi – często duże i cięższe.

Potencjalne zagrożenia:

 Silne pole magnetyczne – może wpływać na urządzenia medyczne (np. rozrusznik
serca i defibrylatory wszczepialne)

 Większa masa – ryzyko zmęczenia szyi przy długim użytkowaniu

 Brak odporności na wilgoć

Bezpieczne użytkowanie:

 Nie stosować w pobliżu urządzeń wrażliwych na pola magnetyczne

 Nie używać podczas intensywnego wysiłku (ze względu na wagę i brak 
wentylacji)

 Chronić przed deszczem i potem

6. Słuchawki elektrostatyczne

Charakterystyka:
Wysokiej klasy słuchawki oparte na przetwornikach elektrostatycznych, wymagające 
zewnętrznego wzmacniacza (energizera).

Potencjalne zagrożenia:



 Wysokie napięcia (w energizerze): ryzyko porażenia przy niewłaściwym 
użytkowaniu

 Delikatna konstrukcja – łatwo uszkodzić elektrody

 Brak odporności na wilgoć

Bezpieczne użytkowanie:

 Nie otwierać energizera samodzielnie

 Używać wyłącznie w suchym otoczeniu

 Nie dopuszczać do wstrząsów ani upadków

WSPÓLNE ZASADY DLA WSZYSTKICH SŁUCHAWEK

Obszar Wskazania

Pożar
Nie wystawiać na działanie ognia, unikać ładowania w pobliżu materiałów 
łatwopalnych

Hałas Nie przekraczać 85 dB przez dłuższy czas

Czyszczenie Używać wilgotnej szmatki, unikać detergentów i alkoholu

Utylizacja Zgodnie z przepisami dot. ZSEE i baterii (Dyrektywa 2012/19/UE)

Higiena Regularnie czyścić słuchawki, nie pożyczać innym osobom

Cyberbezpieczeństwo
Aktualizować oprogramowanie wyłącznie z autoryzowanych źródeł, nie podłączać 
do niezaufanych urządzeń

Bezpieczeństwo w ruchu
Nie używać słuchawek podczas prowadzenia pojazdu lub w sytuacjach 
wymagających pełnej uwagi

Urządzenia medyczne
Zachować odległość min. 15 cm od rozruszników serca i innych urządzeń 
medycznych

INFORMACJE DODATKOWE

 Wszelkie szczegółowe ostrzeżenia lub informacje na temat bezpieczeństwa 
produktu są dostępne w instrukcji obsługi dołączonej do produktu lub na stronie 
internetowej producenta/dostawcy.

 Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych zagrożeń zdrowotnych i 
materialnych.

 Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich bliskich, przestrzegając wskazanych 
środków ostrożności.


