Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa stuchawek konsumenckich — podzial wg
typu oparta o wymagania Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego
bezpieczenstwa produktéw (GPSR)

1. Stuchawki dokanalowe (in-ear, IEM)

Charakterystyka:
Mate stuchawki wktadane bezposrednio do kanatu stuchowego. Moga by¢ przewodowe lub
bezprzewodowe (TWS).

Potencjalne zagrozenia:
e Podraznienia kanalu shuchowego
e Ryzyko uszkodzenia stuchu przy zbyt glosnym stuchaniu

o W wersjach TWS — zagrozenie zwigzane z bateria (przegrzanie, wyciek
elektrolitu)

* Ryzyko infekcji ucha przy braku regularnego czyszczenia

o Dyskomfort lub bol przy niewlasciwym dopasowaniu wkladek

e Ryzyko polkni¢cia malych elementow przez dzieci

e Zaklocenia urzadzen medycznych (rozrusznik serca) przez fale radiowe (TWS)
Bezpieczne uzytkowanie:

e Nie wklada¢ z nadmierng sila

o Utrzymywac w czystosci (wkladki silikonowe)

o Regularnie czysci¢ koncowki stuchawek wilgotna Sciereczka

e Nie pozycza¢ stuchawek innym osobom

e Uzywac zgodnie z instrukcja — szczegdlnie w zakresie ladowania (TWS)

e Unika¢ uzywania w poblizu urzadzen medycznych (min. 15 cm)

e Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci

2. Stuchawki nauszne (on-ear, over-ear)

Charakterystyka:
Zaktadane na uszy lub wokot nich, z patagkiem. Moga by¢ przewodowe lub bezprzewodowe.

Potencjalne zagrozenia:

e Ucisk na malzowiny — przy dlugim noszeniu



Przegrzewanie si¢ elementow przy stabym chlodzeniu (np. ANC)

Uszkodzenia przewodu (jesli przewodowe)

Ryzyko porazenia pradem przy uszkodzonym kablu lub w wilgotnym Srodowisku
Ryzyko zadlawienia malymi elementami przez dzieci

Zagrozenie pozarem przy ladowaniu bez nadzoru lub w poblizu materialéw
latwopalnych

Zagrozenia cybernetyczne — nieautoryzowane aktualizacje, podlaczanie do
niezaufanych urzadzen

Zagrozenie skaleczeniem lub otarciem przy uszkodzonych elementach

Bezpieczne uzytkowanie:

Robi¢ przerwy w uzytkowaniu

Nie zginaj przewodu na sile

Unikaj kontaktu z wilgocia (pot, deszcz)

Nie uzywaj agresywnych srodkow czyszczacych

Nie zostawiaj stuchawek w bezposrednim $wietle stonecznym

Nie uzywaj podczas prowadzenia pojazdu lub w sytuacjach wymagajacych pelnej
uwagi

Aktualizuj oprogramowanie wylacznie z autoryzowanych zrodel
Przechowuj poza zasi¢giem dzieci

Regularnie sprawdzaj stan fizyczny stuchawek

3. Stuchawki nauszne Bluetooth

Charakterystyka:
Stuchawki zaktadane na uszy lub woko6t nich, z patakiem, wyposazone w modut Bluetooth do
bezprzewodowej komunikacji z urzadzeniami (telefon, komputer, tablet).

Potencjalne zagrozenia:

Przegrzewanie si¢ elementow elektronicznych przy dlugim uzytkowaniu
Ucisk na malzowiny uszne przy dlugim noszeniu
Ryzyko porazenia pradem przy ladowaniu w wilgotnym srodowisku

Zagrozenie pozarem przy ladowaniu bez nadzoru lub w poblizu materialow
latwopalnych



Zagrozenia cybernetyczne — nieautoryzowane polaczenia, aktualizacje
oprogramowania z niezaufanych zrodel

Male elementy — ryzyko zadlawienia przez dzieci
Ryzyko uszkodzenia stuchu przy zbyt gloSnym stuchaniu

Niebezpieczenstwo uzywania w ruchu (utrata Swiadomosci otoczenia, ryzyko
wypadku)

Uszkodzenia mechaniczne (przewod ladowania, palak, poduszki nauszne)

Zagrozenie skaleczeniem lub otarciem przy uszkodzonych elementach

Bezpieczne uzytkowanie:

Robi¢ przerwy w uzytkowaniu

Nie uzywa¢ podczas prowadzenia pojazdu lub w sytuacjach wymagajacych pelnej
uwagi

Unika¢ kontaktu z wilgocia (pot, deszcz)

Nie uzywa¢é agresywnych $rodkéw czyszezacych

Uzywac¢ tylko oryginalnych ladowarek i kabli

Aktualizowa¢é oprogramowanie wylacznie z autoryzowanych zrodel
Przechowywac¢ poza zasi¢giem dzieci

Regularnie sprawdzac stan fizyczny sluchawek

Nie zostawia¢ sluchawek w bezposrednim Swietle stonecznym lub w poblizu
zrodel ciepla

Nie podlacza¢ do niezaufanych urzadzen

4. Stuchawki TWS (True Wireless Stereo)

Charakterystyka:
Calkowicie bezprzewodowe, z wbudowang baterig 1 etui tadujagcym.

Potencjalne zagrozenia:

Bateria litowo-jonowa — mozliwos¢ przegrzania, wybuchu lub wycieku
Przeladowanie baterii przy uzyciu nieoryginalnej tadowarki

Male elementy — ryzyko polknig¢cia przez dzieci

Ryzyko infekcji ucha przy braku regularnego czyszczenia

Dyskomfort lub bél przy niewlasciwom dopasowaniu



Zaklocenia urzadzen medycznych przez fale radiowe

Ryzyko utraty stuchawek podczas uzytkowania

Bezpieczne uzytkowanie:

Y.adowa¢ wylacznie zalecanym napig¢ciem (np. SV/1A)

Nie wystawia¢ na dzialanie stonca

Trzymac¢ poza zasiegiem dzieci

Regularnie czysci¢ koncowki shuchawek

Nie pozycza¢ stuchawek innym osobom

Uzywa¢ dodatkowych zaczepow lub zabezpieczen

Unika¢ uzywania w poblizu urzadzen medycznych (min. 15 ¢m)

Korzystac¢ z aplikacji lokalizacyjnych, jesli sa dost¢pne

5. Stuchawki planarne (planar magnetic)

Charakterystyka:
Zaawansowane sluchawki z przetwornikami magnetoplanarnymi — czgsto duze i cigzsze.

Potencjalne zagrozenia:

Silne pole magnetyczne — moze wplywa¢ na urzadzenia medyczne (np. rozrusznik
serca i defibrylatory wszczepialne)

Wiegksza masa — ryzyko zmeczenia szyi przy dlugim uzytkowaniu

Brak odpornosci na wilgo¢

Bezpieczne uzytkowanie:

Nie stosowa¢ w poblizu urzadzen wrazliwych na pola magnetyczne

Nie uzywa¢é podczas intensywnego wysilku (ze wzgledu na wage i brak
wentylacji)

Chroni¢ przed deszczem i potem

6. Sluchawki elektrostatyczne

Charakterystyka:
Wysokiej klasy stuchawki oparte na przetwornikach elektrostatycznych, wymagajace

zewngtrznego wzmacniacza (energizera).

Potencjalne zagrozenia:



o Wysokie napigcia (w energizerze): ryzyko porazenia przy niewlasciwym

uzytkowaniu

e Delikatna konstrukcja — latwo uszkodzi¢ elektrody

e Brak odpornosci na wilgo¢

Bezpieczne uzytkowanie:

o Nie otwiera¢ energizera samodzielnie

o Uzywac wylacznie w suchym otoczeniu

e Nie dopuszcza¢ do wstrzasow ani upadkow

WSPOLNE ZASADY DLA WSZYSTKICH SLUCHAWEK

Obszar

Pozar
Halas
Czyszczenie
Utylizacja

Higiena

Cyberbezpieczenstwo

Bezpieczenstwo w ruchu

Urzadzenia medyczne

Wskazania

Nie wystawia¢ na dzialanie ognia, unika¢ tadowania w poblizu materiatow
tatwopalnych

Nie przekracza¢ 85 dB przez dluzszy czas

Uzywa¢ wilgotnej szmatki, unika¢ detergentow 1 alkoholu
Zgodnie z przepisami dot. ZSEE 1 baterii (Dyrektywa 2012/19/UE)
Regularnie czys$ci¢ shuchawki, nie pozycza¢ innym osobom

Aktualizowa¢ oprogramowanie wylacznie z autoryzowanych zrodet, nie podtac
do niezaufanych urzadzen

Nie uzywacé shuchawek podczas prowadzenia pojazdu lub w sytuacjach
wymagajacych petnej uwagi

Zachowac¢ odlegtos¢ min. 15 cm od rozrusznikdw serca i innych urzadzen
medycznych

INFORMACJE DODATKOWE

o Wszelkie szczegolowe ostrzezenia lub informacje na temat bezpieczenstwa
produktu sa dostepne w instrukcji obshugi dolaczonej do produktu lub na stronie
internetowej producenta/dostawcy.

o Ignorowanie zalecen moze prowadzi¢ do powaznych zagrozen zdrowotnych i

materialnych.

o Dbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich, przestrzegajac wskazanych

Srodkow ostroznosci.



